
प्राण प्रतिष्ठा प्रयोग 

दिशााः उत्तर  

वस्त्राः पीले या श्वेि वस्त्र उचिि हैं ।  

गुरु पूजन, गणपति पूजन, इष्ट पूजन के बाि उनकी आज्ञा लेकर ही प्राण प्रतिष्ठा प्रयोग करना 
िादहए । घी का िीपक अपने िादहनी और प्रज्वललि करना िादहए । 

विनियोग 

हाथ में जल लेकर तनम्न मंर का उच्िारण करें और जमीन पर छोड़ िें । 

।। ॐ अस्त्य अमकु प्राण प्रतिष्ठा मरंस्त्य वलशष्ठ ऋषि ऊर्धववछंि प्राण प्रतिष्ठा स्त्थापने षवतनयोगाः ।। 

चतेिा मंत्रः 

कम से कम 1 माला िो ििेना मंर का जप करना ही िादहए ।  

।। ॐ ह्रं मम ्प्राण देह रोम प्रनतरोम चतैन्य जाग्रय ह्रं ऊँ िमः ।। 

।। Om hreem mam pran deh rom pratirom chaitanya jaagray hreem om namah ।। 

मूल मंत्रः 

।। ॐ क्ीं अ ंहं क्ीं आं हं क्ीं इं हं क्ीं ईं हं क्ीं उं हं क्ीं ऊं हं क्ीं एं हं क्ीं ऐं हं क्ीं ओं हं क्ीं 
औ ंहं क्ीं अ ंहं क्ीं अाः हं क्ीं कं हं क्ीं ख ंहं क्ीं गं हं क्ीं घं हं क्ीं ङं हं क्ीं ि ंहं क्ीं छं हं क्ीं 
जं हं क्ीं झं हं क्ीं ञ ंहं क्ीं टं हं क्ीं ठं हं क्ीं ड ंहं क्ीं ढं हं क्ीं णं हं क्ीं िं हं क्ीं थ ंहं क्ीं िं 
हं क्ीं ध ंहं क्ीं नं हं क्ीं पं हं क्ीं फं हं क्ीं बं हं क्ीं भं हं क्ीं मं हं क्ीं यं हं क्ीं रं हं क्ीं लं हं 
क्ीं वं हं क्ीं शं हं क्ीं िं हं क्ीं सं हं क्ीं हं हं ।। 

सामान्य प्राण प्रतिष्ठा में मूल मंर का केवल 1 बार उच्िारण  करना है । षवशेि में 3 बार और अति षवलशष्ट में 101 बार प्रयोग 

करना है । स्त्वयं की प्राण प्रतिष्ठा लशखा पर हाथ रखकरके, या वक्ष स्त्थल पर िादहने हाथ की उंगललयों का स्त्पशव 
करि ेहुये, यंर की प्राण प्रतिष्ठा के ललए यंर के मर्धय भाग में स्त्पशव करि ेहुए इसका उच्िारण करना है । और 
चिर के भी मर्धय भाग में स्त्पशव करना है । मूल िथ्य यह है कक आपके शरीर का स्त्पशव हो और कफर मंर प्रयोग हो 
। 


